D45 Seft 0et Heifigen 5 amifie

11, Januar 2026



Gpiftel (Col 3,12-17)). Btiider! Siehet an alg Bottes Ausermwdhlte, Heilige
und Beliebte, bersliches Crbarmen, Biite, Demut, Sanftmut, Beduld. Crira-
get einander und verzeibet einander, wenn jemand Klage hat wider den an-
Dern: mwie Der Herr eud) verziehen bat, fo audy ihr! Vor allem diefem aber
babet die Liebe, weldhe ift dag Band der Vollfommenbheit. Und der Friede
Chrifti berrfhe freudig in eutem Herzen, ju weldem ihr audy berufen feid in
¢einem Leibe: und feid dantbar. Das Wort Chrifti wobne reichlich in eudh
mit aller Weisheit. Lebret und ermabnet einander mit Pfalmen und Loblie-
dern und geiftlichen CBefangen, und finget Sott mit Dantbatfeit in euten Het-
sen. Alles, waf ibr tuet in Wort oder in Wetf, das tut alles im Namen des
Heren Jefu Cherifti, und danfet Sott und dem Bater durch Ihn.

Coangelium (Luc. 2, 42-52).  AI8 Fefus swdlf Tabte alt wat, treiffen feine
Cltern wie gewdhnlich jum Fefte nady Jerufalem. Und da fie am CEnde der
Sefttage mwieder zutiidfehrten, blieb der Knabe Fefus in Jerufalem, obne daf
e$ feine Cltern wuften. Da fie aber meinten, Cr fei bei dert Reifegefellichaft,
fo madhten fie eine Tagreife und fudyten Ihn unter den Verwandten und Be-
fannten. Und da fie Ihn nidht fanden, febrten fie nacdhy Jerufalem zuriid und
fuchten Ihn. Und es gefthah, nad) drei Tagen fanden fie Ibn im Tempel,
figend unter den Lebrern, wie Cr ibhnen zubdrte und fie fragte. Und e$ er-
ftaunten alle, die Ihn horten, iiber feinen Vetftand und feine Untroorten. Und
alg feine Cltern Ibn faben, wunbderten fie fich, und feine Mutter forach 3u
Ihm: Kind, warum bhaft Du ung dag getan? Siehe, dein Vater und idy ha-
ben Didh) mit Schmergen gefucht! Und Cr forad) zu ihnen: Warum bhabet ibhe
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Midh gefucht? Wuptet iht nidht, daf I in dem fein mup, was meines Va-
ters ift? Sie aber verflanden die Rede nicht, die Cr ju ihnen fagte. Und Cr
30 mit ibnen binab und fam nad) Nazareth und war ihnen untertan. Und

feine Mutter bewabhrte alle diefe Wotte in {hrem Hetzen. Und Tefus nabm zu
an Weisheit und Alter und Woblgefallen bei Bott und den Menfhen.

Seit alters hat die romische Liturgie die ersten Wochen nach Weihnachten
der Betrachtung der Geheimnisse des hauslichen Lebens Jesu gewidmet,
das den weitaus grofdten Teil seines Erdenwandels ausmacht. Heute
kommt in der Sonntagsmesse der Evangelien-Abschnitt mit der Geschichte
der Auffindung des zwolfjahrigen Jesus-Knaben im Jerusalmer Tempel zum
Vortrag, gleichsam eine Epiphanie des gottlichen Kindes vor Maria, seiner
Mutter, und seinem Nahrvater Joseph. ,Wufdtet ihr nicht, dafd Ich in dem
sein muf3, was meines Vaters ist?“, spricht Er zu ihnen. Das zeigt uns recht
deutlich, dafd sich Jesus auch in jenem jugendlichen Alter seiner Gottes-
sohnschaft durchaus bewuf3t war.

Die Papste der neueren Zeit haben dieses Evangelium, welches seit jeher
am Sonntag in der Oktav des Festes der Erscheinung des Herrn verkiindet
wird, mit einem Feste zu Ehren der Heiligen Familie von Nazareth verbun-
den. Das war um so sinnreicher, als liberale Regierungen, Freimaurer, Sozi-
alisten und reformpadagogische Sektierer seit mehr als einem Jahrhun-
dert, um den Katholizismus von Grund auf zu untergraben und zu verdran-
gen, alles in Gang setzen, um die Familien zu entchristlichen und ins Wan-
ken zu bringen. 1921 dehnte Papst Benedikt XV. das Fest darum auf den
gesamten lateinischen Ritus aus und legte es auf den heutigen ersten Sonn-
tag nach Epiphanie.

Das Urbild kirchlicher Gemeinschaft ist im Himmel, wo wir in der gottli-
chen Dreifaltigkeit deren Wesensmerkmale vorfinden: die Einheit in der
Vielfalt, die Einheit der Wesenheit und die Dreizahl der Personen. Als das
Gottliche Wort, um uns aus der Verlorenheit der Siinde zu erldosen und zu
sich heimzuholen, in unser Erdental hinabstieg, wahlte Es ebenfalls keine
einsame Lebensweise, die Es aufderhalb der menschlichen Gemeinschaft
gestellt hatte, sondern bildete nach, was die Dreifaltigkeit von Ewigkeit her
im Himmel ist. Durch die jungfrauliche Ehe Mariens und Josephs bereitete
Es eine hausliche Gemeinschaft, gleichsam eine Hauskirche, in der Es gebo-
ren wurde und bis zum vollen Mannesalter heranwuchs, bis Es heraustrat,
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die Menschen zu lehren, sie zum Glauben zu rufen und endlich fiir de Wie-
dergutmachung ihrer Siinden sein Leben zu opfern. Aber dieser Sendung
war eine langjahrige Vorbereitung im Schofde der Familie, welche nach da-
maligen Brauche gewifd in den weitern Verbund der Sippe eingebettet war,
vorausgegangen. Nach den Worten Papst Leos XIII. konnen wir Menschen
in ihr
,das vollkommenste Vorbild des hduslichen Gemeinschaftslebens und
aller Tugend und Heiligkeit schauen ... Ohne Zweifel erstrahlten in je-
ner Heiligen Familie all die schonen Ziige, die in der hauslichen Ge-
meinschaft und im Zusammenleben der Familienmitglieder aus den
gegenseitigen Liebeserweisen, aus der Heiligkeit des Lebens, aus der
Ubung der Frommigkeit sich ergeben, in hochstem Mafe. Sie wurden
darum den anderen zum Vorbild. ... So haben die Vater in Joseph
einen hervorragenden Mafdstab vaterlicher Wachsamkeit und Fiir-
sorge. Die Miitter haben in der jungfraulichen Gottesgebarerin ein
ausgezeichnetes Vorbild der Liebe, der Sittsamkeit, der aufrichtigen
Unterordnung und der steten Treue. Die Kinder in der Familie haben
in Jesus, der ihnen untertan war, ein von Gott gegebenes Muster des
Gehorsams, das sie bewundern, verehren und nachahmen sollen.“?

Wertvolle Ratschlage fiir das menschliche Miteinander, insbesondere in
der Familie, konnen wir heute auch aus der Epistel des hl. Paulus schopfen.
Unter uns moge der Geist Christi herrschen, den anzumahnen der Apostel
niemals nachlafdt. Er dufdert sich in Giite, Barmherzigkeit, Bescheidenheit,
Demut und Geduld. Wieviel Langmut ist nicht oftmals no6tig, um die kleinen
Unvollkommenheiten oder Eigenheiten anderer Familienmitglieder zu er-
tragen! Wo das nicht geschieht, hangt bald der Haussegen schief, und ein
gedeihliches Zusammenleben wird am Ende unmdoglich. Auch Beleidigun-
gen oder kleinere Ungerechtigkeiten mufd man schnell verzeihen, wie Gott
uns vergibt, um nach dem Geiste Christi zu leben und zu handeln. Wo diese
Einstellung bestimmend ist, wo wahre, herzliche Liebe eine Familie pragt
und zusammenhalt, leuchtet hauslicher Friede auf.

Wohltuend wirkt in jedem Falle die Dankbarkeit der einen gegeniiber
den anderen; sie kann iiber manche Schwierigkeit oder manchen Streit
hinweghelfen, wenn sie uns an das Gute erinnert, das wir von anderen er-
fahren haben. Nicht zu vergessen ist dabei die Dankbarkeit gegen Gott, der
der Geber aller guten Gaben ist, welche wir von lhm unmittelbar oder mit-
telbar uber andere Menschen empfangen. Er soll deshalb im Mittelpunkt
aller christlichen Familien stehen durch das Gebet in der Gemeinschaft
oder im stillen Kdmmerlein, durch den gemeinsamen regelmafdigen Mef3-
besuch und die Ausrichtung an der gottlichen Botschaft, die in der Heiligen
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Schrift und der Lehre der Kirche enthalten ist.
Omne quodcumque facitis in verbo aut in opere, omnia in nomine Domini
Jesu Christi - , Alles, was ihr tuet in Wort oder in Werk, das tut alles im Na-
men des Herrn Jesu Christi“. Diese Maxime des Apostels moge liber jedem
christlich katholischen Haushalte stehen, nicht allein dem Wortlaute nach,
sondern in Tat und Wahrheit. So erhalten auch scheinbar unbedeutende
Verrichtungen einen Sinn und einen Wert fiir die Ewigkeit bei Gott, denn
alles, was von der Gnade und der Tugend der Liebe getragen ist, erwirbt
uns Verdienste fiir den Himmel. Das gilt in besonderer Weise flir das Fami-
lienleben, gerade weil es so alltaglich, so ,klein” und so bestandig und da-
durch manchmal auch zermiirbend ist. Das gewohnliche Tun (Essen ko-
chen, Wasche waschen, kranke Kinder trosten, Streit schlichten, Hausauf-
gaben machen, der Mutter helfen usw.) ist kein schierer Zeitvertreib oder
blof3e, lastige Pflicht, sondern Teil von Gottes Plan und kann mit der richti-
gen Absicht zu einem dauernden Liebesakt gegeniiber Gott werden. Prak-
tisch wird es hilfreich sein, schon am Morgen die gute Meinung zu erwek-
ken und sie im Laufe des Tages dann und wann zu erneuern, damit Gott in
allem die Ehre zu Teil werde - ut in omnibus glorificetur Deus -, wie der hl.
Benedikt in seiner Regel? sagt (iibrigens in Bezug auf etwas eher Banales,
namlich das Geschaftsgebaren des Klosters).
,Alles zu deiner Ehre, Herr!“
»Alles fiir Dich, Heiligstes Herz Jesu
,Herr, heute lege ich Dir meine Familie, alle Mithen und Freuden
dieses Tages zu Fiifsen.”
»Alles aus Liebe zu Dir und zu den Meinigen.”...

sind Gebetlein, mit denen wir die gute Meinung ausdriicken konnen.

«“
!

Beten wir in den Familien und fiir die Familien, die in unsrer materiali-
stischen und individualistischen Zivilisation stark bedroht sind, wo schon
kleinere Zerwiirfnisse den Anlafy zur Trennung geben kénnen. Zugleich
wollen wir beten, daf} jedes Kind als Geschenk Gottes angenommen werde
und, von der Liebe des Vaters und der Mutter getragen, wie Jesus heran-
wachsen kénne. Amen.

1 Litt. Apost. i. f. Brevis d. Neminem fugit (14. Iun. 1892) : Hinc profecto est quod misericors Deus
cum humanae reparationis opus, quod diu saecula expectabant, perficere decrevisset, ita eiusdem
operis rationem ordinemque disposuit, ut prima ipsa eiusdem initia augustam mundo exhiberent
speciem Familiae divinitus constitutae, in qua omnes absolutissimum domesticae societatis, omnis-
que virtutis ac sanctitatis intuerentur exemplar. ... Minime dubium est quin ex iis laudibus, quae in
societate et consuetudine domestica ex mutuis caritatis officiis, ex sanctitate morum, ex pietatis ex-
ercitatione proficiscuntur, maxima quaeque enituerit in sacra illa Familia, quae siquidem earum fu-
tura erat ceteris documento. ... Habent revera patresfamilias in Ioseph vigilantiae providentiaeque
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paternae praeclarissimam normam: habent matres in Sanctissima Virgine Deipara amoris, verecun-
diae, submissionis animi perfectaeque fidei insigne specimen: filii vero familias in lesu, qui erat
subditus illis, habent divinum obedientiae exemplar. (A.S.S. 25 [1892-93], 8 sq.)

2 Cap.57[7-9]: Inipsis autem pretiis non surripiat avaritiee malum, sed semper aliquantulum vi-
lius detur quam ab aliis sacularibus dari potest, «ut in omnibus glorificetur Deus.» — Bei der Seft-

fesung der Preife darf fich aber nicht {chmugiger Seis einfchleichen, vielmebr foll man immer ein wenig woblfeiler ge-
ben, al$ fonft Weltleute e$ tun fonnen, ,auf dag in allem Sott verherelicht werde” (1 Petr 4, 11). (BKV 1/20, 78
[306))

Benedilt XVI.
Beneralaudiens (28. Degember 2011) —1. Ieil

Das Gebet und die Heilige Familie von Nazaret
Liebe Bruider und Schwestern!

Die heutige Begegnung findet in der weihnachtlichen Atmosphare statt, die von inni-
ger Freude uiber die Geburt des Retters durchdrungen ist. Gerade haben wir dieses
Geheimnis gefeiert, dessen Widerhall die Liturgie all dieser Tage erfiillt. Es ist ein
Geheimnis des Lichts, das die Menschen jeder Epoche im Glauben und im Gebet
erneut leben konnen. Gerade durch das Gebet werden wir fahig, uns Gott in inniger
Vertrautheit und Tiefe zu nahern. Unter dem Gesichtspunkt des Themas des Gebets,
das ich zur Zeit in den Katechesen darlege, mochte ich euch daher heute einladen,
dartiber nachzudenken, wie das Gebet Teil des Lebens der Heiligen Familie von
Nazaret ist. Denn das Haus von Nazaret ist eine Schule des Gebets, wo man lernt zu-
zuhoren, nachzudenken, in die tiefe Bedeutung der Offenbarung des Sohnes Gottes
einzudringen, indem man sich Maria, Josef und Jesus zum Vorbild nimmt.

Der Diener Gottes Paul VI. hielt bei seinem Besuch in Nazaret eine denkwiirdige An-
sprache. Der Papst sagte: In der Schule der Heiligen Familie »verstehen wir, warum
wir eine geistliche Disziplin wahren miissen, wenn wir der Lehre des Evangeliums
folgen und Jiinger Christi werden wollen«. Und er fiigte hinzu: »Das erste, was wir in
Nazaret lernen, ist seine Stille. Wenn wir doch nur von neuem ihren grofden Wert
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schatzen wiirden. Wir brauchen diesen wunderbaren Zustand der Seele. Gerade weil
wir wie benommen sind vom tiblen Larm des schrillen Protests und der wider-
spriichlichen Anspriiche, die so charakteristisch sind fiir unsere unruhigen Zeiten.
Die Stille von Nazaret moge uns lehren, wie wir in Frieden und Ruhe das tief Geist-
liche betrachten und reflektieren konnen und wie wir offen werden gegentiber der
Stimme der inneren Weisheit Gottes und dem Rat der wahren Lehrermeister« (Be-
such der Verkiindigungsbasilika in Nazaret, 5. Januar 1964).

Aus den Evangeliumsberichten tiber die Kindheit Jesu kdnnen wir einige Anhalts-
punkte tiber das Gebet der Heiligen Familie, tiber ihre Beziehung zu Gott gewinnen.
Wir konnen mit der Episode der Darstellung Jesu im Tempel beginnen. Der hl. Lukas
berichtet liber Maria und Josef: »Dann kam fiir sie der Tag der vom Gesetz des Mose
vorgeschriebenen Reinigung. Sie brachten das Kind nach Jerusalem hinauf, um es
dem Herrn zu weihen« (2,22). Wie jede gesetzestreue jiidische Familie begeben sich
die Eltern Jesu zum Tempel, um den Erstgeborenen Gott zu weihen und um das Opfer
darzubringen. Bewegt von der Treue zu den Vorschriften brechen sie von Betlehem
auf und begeben sich mit Jesus, der gerade 40 Tage alt ist, nach Jerusalem; statt eines
einjdhrigen Lammes bringen sie das Opfer der einfachen Familien dar, also zwei Tau-
ben. Die Pilgerreise der Heiligen Familie dient dem Glauben, der Darbringung der Ga-
ben, Symbol des Gebets, und der Begegnung mit dem Herrn, den Maria und Josef be-
reits in ihrem Sohn Jesus sehen.

Die Betrachtung Christi hat in Maria ihr uniibertreffliches Vorbild. Das Antlitz des
Sohnes gehort in besonderer Weise zu ihr, denn in ihrem Schofd hat er Gestalt ange-
nommen und von ihr menschliche Gestalt empfangen. Niemand hat sich mehr als
Maria der Betrachtung des Antlitzes Christi hingegeben. Die Augen ihres Herzens
sind in gewisser Weise schon bei der Verkiindigung auf ihn gerichtet, als sie ihn
durch das Wirken des Heiligen Geistes empfangt. In den folgenden Monaten beginnt
sie allmahlich seine Gegenwart zu spiuiren, bis zum Tag der Geburt, als ihre Augen mit
mitterlicher Zartlichkeit das Angesicht des Sohnes betrachten konnen, wahrend sie
ihn in Windeln wickelt und in die Krippe legt. Die Erinnerungen an Jesus, die in ih-
rem Gedachtnis und in ihrem Herzen verankert sind, haben jeden Augenblick von
Marias Leben gepragt. Sie lebt mit dem Blick auf Christus und hiitet jedes seiner
Worte wie einen Schatz. Der hl. Lukas sagt: »Maria aber bewahrte alles, was gesche-
hen war, in ihrem Herzen und dachte dariiber nach« (Lk 2,19). So beschreibt er Mari-
as Haltung gegeniiber dem Geheimnis der Menschwerdung, eine Haltung, die sie ihr
ganzes Leben hindurch einnehmen wird: Sie bewahrt alles in ihrem Herzen und
denkt dartiiber nach. Lukas ist der Evangelist, der uns Marias Herz, ihren Glauben
(vgl. 1,45), ihre Hoffnung und ihren Gehorsam (vgl. 1,38), vor allem ihre Innerlich-
keit und ihr Gebet (vgl. 1,46-56), ihre freie Zustimmung zu Christus (vgl. 1,55) nahe-
bringt. Und all das geht aus der Gabe des Heiligen Geistes hervor, der uber sie kommt
(vgl. 1,35), wie er der Verheifdung Christi gemaf3 auf die Apostel herabkommen wird
(vgl. Apg 1,8). Dieses Bild Marias, das der hl. Lukas uns schenkt, zeigt die Gottesmut-
ter als Vorbild fiir jeden Glaubigen, der die Worte und Taten Jesu bewahrt und sie
einander gegenuberstellt; diese Gegeniiberstellung ist immer ein Fortschreiten in der
Erkenntnis Jesu. Auf der Spur des seligen Papstes Johannes Paul II. (vgl. Apostoli-
sches Schreiben Rosarium Virginis Mariae) konnen wir sagen, dafd das Rosenkranzge-
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bet sein Vorbild in Maria besitzt, weil es darin besteht, die Geheimnisse Christi in
geistlicher Vereinigung mit der Mutter des Herrn zu betrachten. Marias Fahigkeit,
vom Blick Gottes zu leben, ist sozusagen ansteckend. Der erste, der diese Erfahrung
gemacht hat, war der hl. Josef. Seine demiitige und aufrichtige Liebe zu seiner Ver-
lobten und die Entscheidung, sein Leben mit Marias Leben zu verbinden, hat auch
ihn, der »gerecht« war (Mt 1,19), in eine einzigartige Vertrautheit mit Gott hineinge-
zogen und eingefiihrt. Denn mit Maria und dann vor allem mit Jesus beginnt er, eine
neue Beziehung zu Gott herzustellen, ihn in sein eigenes Leben aufzunehmen, in sei-
nen Heilsplan einzutreten, indem er seinen Willen erfiillt. Nachdem er vertrauensvoll
der Weisung des Engels gefolgt ist — »fiirchte dich nicht, Maria als deine Frau zu dir
zu nehmen« (Mt 1,20) -, hat er Maria zu sich genommen und sein Leben mit ihr ge-
teilt; er hat sich wirklich ganz und gar Maria und Jesus hingegeben, und das hat seine
Antwort auf die empfangene Berufung zur Vollkommenheit gefiihrt. Wie wir wissen,
ist im Evangelium kein einziges Wort von Josef liberliefert: Seine Gegenwart ist eine
schweigende, aber treue, bestiandige, tatige Gegenwart. Wir konnen uns vorstellen,
daf$ auch er, wie seine Verlobte und in inniger Ubereinstimmung mit ihr, die Jahre
der Kindheit und Jugend Jesu gelebt hat, indem er sozusagen Seine Gegenwart in ih-
rer Familie genossen hat. Josef hat seine vaterliche Aufgabe vollig erfiillt, in jeder
Hinsicht. Sicher hat er Jesus zum Gebet erzogen, gemeinsam mit Maria. Insbesondere
wird er ihn mit in die Synagoge genommen haben, zum Sabbatgottesdienst, sowie
nach Jerusalem, zu den grofden Festen des Volkes Israel. Gemaf3 der judischen Tradi-
tion wird Josef das hausliche Gebet geleitet haben, sowohl im Alltag - am Morgen, am
Abend, bei den Mahlzeiten - als auch an den wichtigsten religiosen Festen. So hat Je-
sus im Rhythmus der Tage, die er in Nazaret zwischen dem bescheidenen Haus und
Josefs Werkstatt verbracht hat, gelernt, Gebet und Arbeit abzuwechseln und auch die
Miihen, um der Familie das nétige Brot zu verdienen, Gott als Opfer darzubringen.

(Sortfegung folgt)




