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Kirdhengebet. Unfer Flehen, Herr, ethdre gnddiglich, und von der Siinde Ban-

den geldfet, bebiite uns vor allem Unbeil. Durch unfern Heren.

Cpiftel (1 Cor. 13, 1-13).  Britber! Wenn idy die Spraden der Menfthen und
Cngel redete, aber die Liebe nicht bdtte; fo wdre i) wie ein tdnendes Cry oder
eine flingende Schelle. Und wenn idy die Babe der Weiflagung hatte, und wiif-
te alle Bebeimniffe, und befdfe alle Wiffenfchaft, und wenn id) alle BSlaubens-
fraft batte, fo dDaf i) Berge verfeen fonnte, hdtte aber die Liebe nicht; fo wdre
ih nichts. Und mwenn i) alle meine RBiiter sur Speifung der Armen austeilte,
und wenn ich meinen Leib dem brennendfien Schmerge hingdbe, hdtte aber die
Liebe nicht; fo niigte e8 mir nidhts. Die Liebe ift geduldig, ift giitig; die Liebe
beneidet nicht, fie hanbdelt nidht unbefcheiden, fie ift nicht aufgeblafen, fie ift nicht
ehrgeizig, nicht felbftfiichtig, fie (ARt fich nicht erbittern, fie Denft nichts Arges, fie
freuet fich nicht det Ungerechtigfeit, bat aber Freude an der Wabrheit, fie trdgt
alles, fie glaubt alles, fie hofft alles, duldet alleg. Die Liebe hort nie auf, wenn
audy die Weiffagungen aufhdren, wenn die Spradhen ein Cnde nehmen, und die
Wiffenfchaft vergeht. Denn Stiidwer! ift unfer Crlennen, und Stiidwer! unfer
Weiflagen. Wenn abet dag Volllommene fommt, dann witd dag Stiidwer! auf-
hoten. AI8 i) ein Kind mwar, tedete id) mwie ein Kind, hatte Cinfiht mwie ein
Kind, dacdhte wie ein Kind: alg idy aber ein Mann watd, legte ich, was findifd
at, ab. Test feben wir wie durd) einen Spiegel rdtfelhaft; alddann aber von
Angeficht su Angeficht: jept etfenne ich ftiideife; dann aber wetde iy etfennen,
fo wie aud) idy erfannt bin. Jest abet bleiben Blaube, Hoffnung und Liebe, diefe
drei: abet dag B3rdfte unter diefen ift die Liebe.



Unzahlige Lieder besingen die Liebe. Auch die Literatur ist voll davon; sie ist
das Grundmotiv zahlloser Komodien und mancher Tragodien, der rote Faden
in vielen Erzahlungen und Romanen. Aber was ist damit gemeint? Was wis-
sen wir von ihr, und was konnen wir uber sie sagen? Es ist anscheinend leich-
ter, von ihr zu singen, als einen Begriff von ihr zu gewinnen.

Eine Boulevard-Zeitung glaubte ihn zu haben und gab darum ihren Lesern
taglich Ratschlage, um es ihnen beizubringen. Etwa:

e ,Liebe ist, das Friihstiick ans Bett zu bringen ...“
,Liebe ist, das Bier fiir ihn kalt zu stellen ...“

e Liebe ist, sich lieber mit ihr als mit dem Fernseher zu unterhalten ...“
Die Vorschlage mogen sympathisch klingen, bleiben aber oberflachlich. Es
wird den Menschen durch solche Rezepte suggeriert, man brauche nur einige
ungewohnte Dinge zu tun, damit Liebe ,funktioniert”. Eigentlich geht es hier
mehr um Gefélligkeiten, die die Zuneigung des andern zu erkaufen suchen.
Wo alles feil ist, meinen viele, die Liebe, wenn schon nicht mit Geld, so doch
mit ein paar Dienstleistungen erstehen zu konnen.

Trotz ihrer Allgegenwart in Gedichten, Fernsehserien und Schlagertexten
ist es um die Liebe nicht zum besten bestellt. Solange wir bei Liebesdiensten
vornehmlich die eigenen Interessen im Auge haben, anders gesagt, im Grun-
de an uns selbst denken, sind wir von wahrer, d.h. uneigenniitziger Liebe
noch weit entfernt.

Was wissen wir also von der Liebe?
»,Wie man einen, der griechisch spricht, nicht versteht, wenn man kein
Griechisch kann und einen, der lateinisch spricht, nicht, wenn man kein
Lateiner ist usw., so wird einem auch die Sprache der Liebe ein fremder
Klang bleiben, wenn man nicht liebt".
In diesen Worten des hl. Bernard! kommt etwas Entscheidendes zum Aus-
druck: Mit der Liebe ist es gerade so wie mit den anderen grundlegenden
Dingen im menschlichen Leben; es kommt nicht darauf an, viel dariiber zu
sagen, sondern man mufs es tun!

Der Apostel weifd heute einiges lber die Liebe zu sagen und macht auch
recht konkrete Vorschlage fiir den liebevollen Umgang der Christen mitein-
ander; aber eines wird doch ganz deutlich: AufRere Dinge sind keine Garantie
fir die Liebe; wenn ihnen die innere Einstellung nicht entspricht, sind sie
wertlos; auf die personliche Haltung kommt es in jedem Fall an. Nur mit die-
ser Einstellung konnen wir den hl. Paulus verstehen. Das ,Hohelied der Lie-
be“, welches er heute anstimmt, kommt wie eigentlich jede Zeile seiner Epi-
steln aus einem gliihenden, von Liebe entflammten Herzen. Das ,Hohelied



der Liebe“, so geschlossen und in sich sinnvoll es erscheinen mag, mufd aus
dem Zusammenhange des ganzen Briefes, des ersten an die Korinther, ver-
standen werden. In der dortigen Christengemeinde hatte sich ein Cliquen-Un-
wesen breit gemacht, das sie zu zerreifden drohte. Der Apostel ermahnt die
Glaubigen: Im Geflige des Leibes Christi gibt es zwar manches Amt, manchen
Dienst, viele Geistesgaben oder Charismen; sie alle sind niitzlich fiir den Auf-
bau der Kirche, doch ist all das nichts ohne die Liebe. Sie ist die hochste Gabe,
nach der es zu streben gilt.

Gemeint ist nicht, was man so oft unter ,Liebe‘ versteht, Attraktivitat, sym-
pathischer Umgang und mehr, keine primar besitzergreifende Liebe. Wahre
Liebe stellt den andern in den Mittelpunkt des eigenen Interesses; versucht,
ihn zu verstehen; will ihm wohl und nimmt seine Bediirfnisse wahr.

,Lieben heifdt nichts anders als etwas um seiner selbst willen begehren®,

sagt der hl. Augustinus?.
Dieser Zug ist sowohl der Gottesliebe als auch der Nachstenliebe gemeinsam.
Wenn es sich um den unendlichen Gott handelt, so versteht es sich von selbst,
dafd wir ihn mehr als alles Endliche lieben sollen - mit allen Kraften, aus gan-
zem Herzen, aus ganzer Seele und aus ganzem Gemilite. Ja, ,Gott muf3 so ge-
liebt werden, dafd wir, wenn es geschehen konnte, auch uns selbst verges-
sen” (hl. Augustinus)?3.

Der sicherste Aufstieg zur Gottesliebe ist die Nachstenliebe in Wort und
Tat, weil die menschliche Erkenntnis vom Sichtbaren zum Unsichtbaren fort-
schreitet.

,Niemand sage: ,Ich sliindige doch hochstens gegen einen Menschen,
wenn ich den Bruder nicht liebe!*, so belehrt uns der Kirchenvater.
»Wie solltest du dich nicht gegen Gott versiindigen, wenn du dich gegen
die Liebe versiindigst? ,Gott ist die Liebe‘. Gut, wagst du es gegen Gott
selbst dich zu versiindigen, dann versage deinem Bruder die Liebe!“4
Umgekehrt gilt auch, was heute oft vergessen wird, dafd der Nachste um Got-
tes willen geliebt werden soll, mehr noch als um seiner selbst willen. Letzte-
res ist ein erster Schritt, aber
,soll die Liebe vollkommen sein, so mufd Gott der Grund der Liebe sein.
Wie kann der den Nachsten mit reiner Liebe lieben, der Gott selbst nicht
liebt?“ (hl. Bernard)®.

Wo sollen wir also anfangen, bei Gott oder beim Nachsten? Es ist im Grun-
de gleich, denn das Fortschreiten der Liebe ist in Wirklichkeit einer Kreisbe-
wegung vergleichbar: Nur wer beide liebt, liebt wirklich und wird sich wie in
einer Spirale zu immer grofderer Liebe erheben.

Die Liebe hat ihren Ursprung in Gott. Sie ist alter als der gesamte Kosmaos,
denn sie allein hat den Schopfer bewogen, die Welt aus dem Nichts ins Dasein
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zu rufen. Die Liebe ist ewig, sie hort nie auf, sie ist unverganglich. Auch die
Heiligen im Himmel lassen nicht ab, Gott und einander zu lieben und fiir die
Lebenden und die Armen Seelen einzutreten. Das ist ein wesentlicher Teil
ihrer Gluckseligkeit. Sie sind sogar um so gliicklicher, je mehr sie auf Erden
geliebt haben. Das Maf$ ihrer Seligkeit hangt ab von der Weite des Herzens,
mit der sie bei Gott ankommen. Nur denen, die Liebe haben, ist die ewige Se-
ligkeit verheifden.
Denn ,alles andere .., sagt der hl. Thomas, ,verleiht ohne die Liebe
nicht das Leben.“®
Und sein Zeitgenosse Bonaventura bemerkt:
»Wenn Gott dem Menschen nichts gegeben hatte als seine Liebe, es ware
tibergenug!”
Was wissen wir also von der Liebe? Es hangt nicht vom Bildungsstand ab.
Wir wissen von der Liebe so viel, als wir sie im Herzen haben und im Alltag
betatigen, auch wenn wir es nicht mit Worten ausdriicken konnen. Amen.

1 S. Bernardi Abbatis Clarae-Vallensis Sermones in Cantica, 79, 1. : Quomodo enim Graece loquentem
non intelligit qui Greecum non novit, nec Latine loquentem, qui Latinus non est, et ita de caeteris ; sic
lingua amoris ei qui non amat, barbara erit, eritque sicut a&s sonans, aut cymbalum tinniens. (PL 183,
1163C)

2 S. Augustinus, De diversis quastionibus octoginta tribus, 35, 1. : Nihil enim aliud est amare quam
propter se ipsam rem aliquam appetere. (PL 40, 23)

3 Eiusd. Sermo 142, 3. : Ergo amandus est Deus; et amandus est Deus ita, ut pro amore eius, si fieri
potest, nos ipsos obliviscamur. (PL 38, 779)

4 Eiusd. In Epistolam Joannis ad Parthos tractatus decem, 7, 5.: Nemo dicat : In hominem pecco, quan-
do non diligo fratrem meum (intendite) ; et facile est peccatum in hominem, in Deum solum non pec-
cem. Quomodo non peccas in Deum, quando in dilectionem peccas? Deus dilectio est. ... Jam si audes,
fac contra Deum, et noli diligere fratrem tuum. (PL 35, 2031)

5 S. Bernardi Liber de diligendo Deo, 8, 15. : Ut tamen perfecta justitia sit diligere proximum, Deum in
causa haberi necesse est. Alioquin proximum pure diligere quomodo potest, qui in Deo non diligit ? (PL
182,988 sq.)

6 Collationes in decem praeceptis, Procemium : Sive enim sit gratia linguarum, sive sit donum fidei, vel
quicquid sit aliud, sine caritate vitam non tribuunt.



Die Beifige Jtafienjeif.

»Ecce nunc tempus acceptabile, ecce nunc dies
salutis — Siefe, jept 1ft bie guabenreide Jeit, fiehe, jeht
ijt ber ‘Taq bed %ti[ﬂ." (2 Sor. 6, 2, Antiphon 3ur

efper bed erften Faftenfonntags.)

»Advenerunt nobis dies poenitentiae ad redimenda
peccata, ad salvandas animas — Gefomnten find fiir
ung die Tage ber BuRe, um bie Siinden 3u fiithnen, bdie
@eelen ju rvetten.” (Antiphom jur Tery an bden Ferien
ber graftengeit.)

Die Septuagefima Hat bereitd cinen biilgtttn Sdhleier ibex
alle freunblidgen Bilder der heiligen Kindheit Jeju geworfen,
und jeht treten wir in eine fteinige Wiifte, duvd) eldje fein
Ouell raujdht, und in teldjer ?tatt jibujtender Blumen
Dornen und Vifteln wad)jen. Beflagen wir und nidht dariiber,
bie Heilige J?itc?e wei genau, wad und noth thut, und wil
unjerem Bebiirfniffe Geniige leiften.

Mit bem Namen Faftengeit bezeidhnet die Kirche bie 40tdgige
- Borbereitung auf Otern.  Die Cinjeung diejer feierlidyen,
burd) dbad Beilpiel Jefu Ghrijti gebeiligten Beit reidht bid in
bie Anfange ded Chriftenthums f)innu? unbd vithrt nad) dem
2[. Hiexonymus, Leo dem Grofen u. §. . jchon von den Apofteln

er. Sie it eine vov allem andern ber BuBe gewidbmete Beit,

welde Bauptjadlid) in der Nebung ded Faftend zum Aus-
drude fommt, b. i. jener freitwilligen Gnthaltung von Speifen,
bie ber Menid) ur Siihne feiner Siinden {id) auferlegt.

Die Bahl der 40 ‘In%’, weldje die heilige Faftenjeit dauert,
ift bedbeutungadvoll. 40 Tage und 40 Nadyte vegnete e3 bei der
Sinbfluth; 40 Jabhre iveten bie J8raeliten in ber Wiifte ums=
her; 40 Tage fajtete Mofed, ehe ex fid) Gott auj dbem Sinai,
und ebenfolang Gliad, ald er fid) bem ?errn auf dbem Berge
Horeb nahte, 40 Tage und 40 Nadhte faftete ber Sobhn Gottes.

Der Nusfall ded Aleluja, die violette Farbe der Kirchen-
ewinber, bie Unterlafjung dbed Gloria in excelsis, bie G-
egung ded Alleluja und ded folgenden BVerfed dburd) den ernften
Tractusd, deffen Pjalmverfe ald Ausddrud der Trauer mit der
Gefamtbheit der PteRgebete in Beziehung ftehen, ded Ite, missa
est burd) bad Benedicamus Domino, basd Bufgebet am Enbde
ber Meffe an Ferialtagen, dad Borriiden der BVejper wabhrend
ber Wodje auf bden BVormittag - - alled bad find Braudye, mit
berten bie Kivche den Grnft der heiligen Beit nabhelegt, an bie
Bufe evinnert und bie Gefithle wadyrujt, von benen fie be-
feelt ift. Gie erblidt wihrend diejer 40 Tage in ihren Rin
bern ein Ernf;e% Rriegdhecr, welded Tag und Nadyt Tampit
und itber dbret Feinbe triumphiven joll: ben Teufel, dbad Fleifd)
und die MWelt.



Der Menidh) ift Siinder, dbarum aud) die Siilne noth-
wenbig, die er mit Hilfe der unj ﬁgﬁuren Berdienjte Chrijti
leiften tann. ,Wenn ihr nidht Bupe thut,” fprad) dexr Hei-
Lanbd jelbft, ,jo werdet ihr alle gleidheriveife 3u Grunbde gehen”
(Cuc. 13, 3). Die Bufpe beftebt aber in der Berfnividung
bed $erzend und in ber Abtodtung ded Leibed; der Menid),
aud Leib und Seele gujammengefest, tann nidht mit dbem einen
Theile GBott dbie jHulbige HPulbigung barbringen, mit dbem an-
bern aber nidyt; ed wave feine vechte Bufe, wenn nidht die
innevliden Gefilhle der Reue aud) in dufern BuBwerlen ju
FTage treten toitrben; wie aud) bex Heiland fidh nicht damit
begniigt Hat, Blof innerlich iiber unjere Siinden zu feufzen.
Da bder Leib ald Werlzeug der Seele ebenfalld der Siinbe ge-
ptent, fo mup er aud) mitbiigen, und e8 ware eitle Selbft-
taujdhung, toollte man die fdrperliche NAbtddtung fir iiber-
flitffig Halten. Wiirdben wir auBerdem bdad Faftengefel ver=
lehen, fo iviivben wir und zwar nidht durd) die Speifen ver-
unreinigen, wohl aber dburd) unjere EGmpirung gegen bie von
Ghriftud eingefeBte geiftlihe Obrigleit, von der ed Heift:
et die Kivdhe nidht hovt, ber fet dir ie ein Heide und
Bffentlicher Siinber.”

So wollen wiv denn entjdhloffen den beiligen Pfad be-
treten, iweldien bdie Rivdhje und erdfinet. ir ollen unfer
Fajtenr nod) durd) bie beiden andern WMittel, die Sott und
i ber Peiligen Sdyrift vorjtellt, Gebet und ﬁ[mn;_en, be-
frudjten. Gbenjo wie bie Kivde unter dem Namen Fajten alle
Aexte chriftlicher WAbtodtung bLegreift, jo verfteht fie unterx
bem amen Gebet alle frommen Uebungen, mit welden fid
bie Seele an Gott wendet. Dex b&uﬁﬂe Bejud) der Kirdje, die
taglidhe Beiwohnung bder beiligen Miefje, fromme Lejungen,
Betradgtungen iiber die Heildwahrheiten und dad bittere Lei-
beit unbd Sterben bded Grldjers, Getwifjenderjorjdung, ber VBe-
ud) der Faftenpredigten, und vor allem ber Embpfang bder
eiligen Sacramente ber Bufe und des Altaves, bag jind bie
wichtigiten Mittel, roburd) die Glaubigen dbem Herrm bdie
?u[bigung be3 Gebeted darbringen fonnen. Dad Almofen um-
aft alle Werfe der Barmberzigleit gegen bden Ndchjten: bdie
heiligen Kirdenlehrer haben ed einftimmig al3 bie nothvei-
dige BVervolljtindigung bed Fajtend und bes Gebetes wihrend
ber Faftengeit embpfohlen. ,Dad von Faften und Almojen be-
gleitete Gebet ift befjer, ald ©dake von Gold aufjubdiufen;
venn dad Almojen errvettet pom Tode, und dadjelbe ift’s, bas
vont Siinben reinigt und madyt, dbap man Barmberzigleit und
bad etviae Leben finbet” (Tob. 12, 8. 9).



Gin Prittel, um und ber Friidyte bed %n&m?: 3u vex:
fichern, ijt ber Geift ber Juriidgejogenbeit und der Trennun
von ber Welt. Die Braudpe bte?er heiligen HBeit jollen fi
in allem von dem itbrigen Theile ded Jahred unterideiden;
jonit wilrde bex heiljame Eindrud, welden wiv in dem Augen-
blide empfangen, da bdie Kirdhe und mit dbem Kreuz von ‘H?i)e
bejeidinete, in wenigen Tagen verwijdt jein. Der Chrift Yoll
baber die eiteln Wergniigungen, die weltliden Mnterhaltingen
und Bufammentiinfte abbredjen.

Bum wahrhaften Faften gebdrt audy die Fludht vor der
Siinbde, die Unterdriidung bex bojen Neigungen, der Eifer im
Gebete, Thrinen und Berfniridung und bie Sorge fiir bdie
Armen. Die genauejte Erfitllung der tdrperlidhen Abtddtungen
tonnte biefe innexn Tugenden, welce bem Chriften vorgejdhrieben
find, nidht erfegen. Alle, aud) diejenigen, weldje twegen lu-
permigend bidpenfixt find, Haben bie Rfliht, fid) ein geiftiged
Foajten aujpuerlegen, roelched in Aenbderung ded Qebens, Fludt
vor ber Siuinbe, Streben nad) allen guten Werfen bejteht .

Bereinige bad wenige, tvad du dir wihrend ber heiligen Faften-
jeit 3u thun vornimmft, mit allem, a8 dag Haupt aller
Biifier wahrend jeined vrexzigtagigen Faftensd fiir und gethan.

» 31 der Beobadtung der Fafjten”, jagt Papjt Benedilt X1V,
Lliegt die Budht unjerer @ee%ﬂr; burd) fie unterfcheiben wic
ung von bden Feinden bed uzed Seju GChrifti; durd) fie
wenden viv bie Geifel ded gittliden Bornmed von ung ab;
dpurch fie, von himmlijder Hilfe wahrend ded Taged gejdikt,
fticfen twir und gegen den Fiirften ber Finfternif. Wenn
dieje Beobaditung jdwad) wirh, jo gejdieht died Jum Nady-
theile bder Perrlidifeit Gotted, jur Sdmad) der Tatholijden
Religion, jur Sefahrdoung der djriftlichen Seelen; unsd fann
fein Bweifel bariiber obwalten, bdbafy bdiefe Nadylaifigleit eine
Quelle von Leiden erjchlieen wivd, Unheil in den dffentlidyen
Angelegenfheiten fiix die Bdlter, und alle Art von Mipgejd)id
fitr bie Eingelnen.”

t Dad firdlide Faften Degreift jmweierlei in fid): .
1) bie Enthaltung von elntf?en, namentlid von Fleijds
fpeifen (Hbftinens) und aufervem

~ 2) die€nthaltung bon Speife, welde vornehmlid in einer
einnaligen Eﬁttigung im Tage befteht. Jur Abftineny find alle
Chriften vom 7. Yebendjahre an verpflidtet, yum Abbrudsfaften alle
biejenigen, tveldhe dbad vollenbdete 21. Lebendjahr juriitgelegt Haben

aus: P. Anfelm Schott, Das Mefbuch der hl. Kirche, Freiburg i. Br. 1894



Die geltende BuBordnung nady dem Codex iuris canonici (1983):

Can. 1249 — Alle Glaubigen sind, jeder auf seine Weise, aufgrund gottlichen
Gesetzes gehalten, Bufde zu tun; damit sich aber alle durch eine bestimmte
gemeinsame Beachtung der Bufde miteinander verbinden, werden Bufdtage
vorgeschrieben, an welchen die Glaubigen sich in besonderer Weise dem Ge-
bet widmen, Werke der Frommigkeit und der Caritas verrichten, sich selbst
verleugnen, indem sie die ihnen eigenen Pflichten getreuer erfiillen und nach
Mafdgabe der folgenden Canones besonders Fasten und Abstinenz halten.

Can. 1250 — Bufdtage und Bufizeiten fiir die ganze Kirche sind alle Freitage
des ganzen Jahres und die Osterliche Buf3zeit.

Can. 1251 — Abstinenz von Fleischspeisen oder von einer anderen Speise
entsprechend den Vorschriften der Bischofskonferenz ist zu halten an allen
Freitagen des Jahres, wenn nicht auf einen Freitag ein Hochfest fallt: Absti-
nenz aber und Fasten ist zu halten an Aschermittwoch und Karfreitag.

Can. 1252 — Das Abstinenzgebot verpflichtet alle, die das vierzehnte Lebens-
jahr vollendet haben; das Fastengebot verpflichtet alle Volljahrigen bis zum
Beginn des sechzigsten Lebensjahres. Die Seelsorger und die Eltern sollen
aber daftir sorgen, dafd auch diejenigen, die wegen ihres jugendlichen Alters
zu Fasten und Abstinenz nicht verpflichtet sind, zu einem echten Verstindnis
der Bufde gefiihrt werden.

Can. 1253 — Die Bischofskonferenz kann die Beobachtung von Fasten und
Abstinenz naher bestimmen und andere Bufd3formen, besonders Werke der
Caritas und Frommigkeitsiibungen, ganz oder teilweise an Stelle von Fasten
und Abstinenz festlegen.






Das also ist der Grund, warum die Milch
im ElsaB besser ist.




